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Les vqccinqtions
chez lbdulte

I

Les voccinorions onl sou,êvé
des inquiétudes dê toul femps.
Pêur de se faire injecter
quêhue chose, en porliculiêt
des rnicrobes, risques liés
oux odjuvonls qui oclivenl lo
ré p o n se i mmunif oire, owor il ion
des ÿoccins à ARN (Covid l9).

Lbbligolion voccinole pdÎ les
personnels de sqnfé o contribué
à dccrcîlre le phénoûène
en jêtonl lo suspicion.

Le mode docton des vocc ns

esl e plus ecolog que des
niervenl ons médicomenieuses
Un vocc n ne lo i que présenier
por des mèlhodes diverses, un
ageni nfocteLrx lb.rctérie ÿrrus

et Lrientôt .eliùlês concéreuses)

o nolre sysTeme inrnuniicr re
qu en fol onc yse pour r.] eux
se p.eporer ô e déiruire lors
de so procho.e renconTre
Pos de chLme c dedons

En fa I loutes ces preoccupoions
se soni reveeês 1rè. nfondèes
en pcrlcLr er ou.egord des
bènef ces oppories Les vocc ns

dllrlourd hu soni bien to erès ei
sùrs s correciemenl prescrls
Ben pLrs s[]rs (compr.ono.s groÿês

efre lpour ioo 0Cûo lr.rlron
dinlècnons) que nolre ponocee
noi onole, c porocéiomo,
pourlo nl .ons d éree comme
ciLrsoge sûr lleiier groÿe p.!r
i0oa s lC 0C! ltr|sononsl

S o plLrporT des vocc ns soni ossocles ô 'cnfonce estessenie
de roppeLer que o préÿenl on ne sorrêie pos ô 'ôge adulie

+ faites-vous vacciner contre le zona

Sivousovez eu lo voricelle, vous êles porleur du virusdu zono.

Le zono êst une moodie infectieuse due à lo réoctivolion du virus
voricelle zono, qui reste endorrni oprès lo guérison d'une vorlcelle,
mois quise réoctive des onnées plus tord.

Le zono se coroctérise por des douleurs et bpporition, souvent
ou niveou du thorox, de pelits boutons pouvont démonget Mois
des compllcolions, notomment des douleurs inlenses, fréquentes
et pers stontes, peuvent suTveôir en portcu ier chez les personnes
ôgees ef/ou immunodéprimées

PLUS DE 65 ANS

LES VACCINATIONS CHEZ L'ADULTE
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Depu s eur déveioppemeni de
moss,] ou m eu du XX'sècle.
e or n. po succ-Às des voccins
resde dons e recu moleLr de
o morlcllile nfonl e 40% dons
e monde el 50% en Afnque

Le vocc n conl Te e zono {Shi.gix.) comporie I c1d r.inisiroi o n

nlrcr muscuo re de 2 doses espocées de 2 mols m n mum esi
r-.commondé por lo Houle Autorlé de Sonié pour es personnes de
65 ons el p us Dons ce cos b en qr.re kès onéreux, esT rembolrse
o 65 % pcr r 'Assuronce Ma od e el corôplémenlé po r cr rnuTuelle

seon o gorcrnte clssoc ée o voTre conlrot

Ei pour ê1re encore m eux porès, noub rez pos le vocc n onnue de
o grlppe (o.tobre) clmse olour de ce u du COV D oins que e
pneu rnocoque {Preve.or.l ind q ue poLrr ' mmun sollon oct ve de lc1

prèveni on des pneumon es



nege ou sole el sopprochenT
de so d sporlUon lro!r..
Agence N.rnonole Ce Sé.!r,c a!
Médrconrenr " Olelle est icifr.o.ite
dlr medrcomeni HPÿ, er 2Cr3l
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Ouehues indicolions pour
décodêr le tobleou :

t dTcoP des minuscules sonf
i np o r t o nt es. eles i ndiquent
un dosdge diminue) :

. diphlérie,

. lélonos,

. coqueluche,

. oce lutoire,

' polomyélite

Le colendrier des vocclnotons
recommondées o éié mis
o jour cêlle onnée. Vous en
lrouverez llntégroLité sur notre
siTe. Le tobleou ci-conire se
concentrê sur les voccinotions
recommondées des odulles.

Des voccins pourront devenir
recommondés à lbvenir, Por
exemp e sile chikungunyo ou o
dengue s'implontent en Fronce
métropolitoine ovec Lbide des
conlcules. Le mouslique vecteur
est déjo présent dons de lorges
zones du lerriloire et es Premiers
cos de chikunguôyo outochione
ont élé observés dons le sud.

rdblêou desvoccinotions recommondéês ch.z l'odultê 2025

vôôcimnon 
'eco 

mhô.dé3 chez odu 1ê de 65 ons ei
pur ldo e onôuêlÉôlburomne DÔ!ê dê prnrêmps
«omrcnneê par e5 peEonæ! dÊ 30 ons €r P u-
ou er rés.lèôrs d EHPAD et USLD en respeciont un

céô.loumons3msôprês odeFère nj-êdio.l
,n1æ10n
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I do5e dê RoR chêz es femÉ nô^ væcrnæs ei ôgê de poci5er

À F./tndè65 on§ vtrôrôôriôn oÿec evo..iiShn
sr x: 2 dôsês espocæs dê 2 ms

Mois leurs bénéfices ne se
limienT pos ô nos enfonts.
L'influence posllive sétend
oux odultes ei encore Plus
porliculièremenl oux sen ors.

Alnsl lq voccinoTion ontigrippole
onnue e évile 2500 décès Por
on en Fronce. Lo voccinotion
contre le Covid 19 o réduit de
plus de 50% o mortolilé des
plus dê 60 ons, sons porler des
hospitolisot ons qui engorgent
nolre système de so ns

Le voccln conlre le
popilomov rus o un effet
lronsqénérotionneL Proposé
oux odolescenl(e)s, il rédult
drostiquement le risquê de
concer du col de 'utérus
chez les femmes odulles
Les poys qui l'odministrent
systémotiquement, comme
!'ALrstro ie voienl le nombre de
cos de ce concer fondre comme

+ VRS : Virus
Respiroloire Syncitiol, très
confogieux, qui donne
des syndromes grippoux
pouvont être groves.

> Lo sect on . rollropoge "
en bos du tob eou nêsl Lrtile

que pour les moins de 60 ons

-- 1'-

I dosè dIcôP cF.z lbdLlie tLsqut 39 ons rèvo Ls

n oyoni Pcs rêçu d6.oppe è 2s ois

Aie idre 2 do§es ou totôl .lÉz r-.. per:oniês .êes
dePUs lrso


